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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Derecho y ejercicio de la ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo: Luz Myriam Poveda 

Nombre de la actividad:  Habilidades para la vida diaria 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos a través de actividades en las cuales 
puedan acceder a la información, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo 
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía 
  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1. Fomentar la comprensión del concepto "mente sana en cuerpo sano", promoviendo el equilibrio personal como base 
para   establecer relaciones saludables con uno mismo y con el entorno. 
2. Mantener una buena higiene, dormir lo suficiente, comer saludable y hacer ejercicio 
 

METODOLOGÍA 
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Se invito a todas las personas a una actividad que representaba el bañarse, aun sabiendo que son personas 
que no van con la higiene diaria el cual se tomó la iniciativa de decirles y explicarles la gran importancia que 
tiene el aseo diario tanto por su salud pues se podrían evitar más infecciones. También es importante para  
generar hábitos saludables. CUERPO SANO, MENTE SANA   
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El baño en ducha es fundamental para mantener una buena salud e higiene personal, ya que permite eliminar 
la suciedad, el sudor y las bacterias que se acumulan diariamente en la piel. Además, favorece la circulación 
sanguínea, ayuda a relajar los músculos y proporciona una sensación de frescura y bienestar general. Bañarse 
con regularidad también previene infecciones cutáneas, malos olores y mejora la apariencia de la piel, 
haciéndola más sana y limpia. Más allá de lo físico, el baño contribuye al equilibrio emocional, ya que el 
contacto con el agua puede ser un momento de relajación y renovación que mejora el estado de ánimo y la 
autoestima. 
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Queremos agradecerles sinceramente por haberse bañado y cuidar de su bienestar. Sabemos que a veces no 
es fácil, pero al hacerlo demuestran su compromiso con su salud y su comodidad. Mantener la higiene no 
solo los hace sentirse más frescos y ligeros, sino que también ayuda a conservar la piel sana y a prevenir 
molestias. Además, bañarse renueva el ánimo y brinda una sensación de tranquilidad y orgullo personal. 
¡Gracias por darse ese momento para ustedes y por seguir cuidándose con tanto cariño! 
 

RECURSOS 

Personas mayores Auxiliar de enfermería 

Espacio: Baños Jabón, Toallas Champú, Chanclas y pijamas 

 
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La jornada de baño se evaluó observando la disposición, la participación y el bienestar general de las personas mayores 
durante y después del proceso. Se valoró la actitud con la que aceptaron el baño, el nivel de colaboración que mostraron, 
así como su comodidad y estado de ánimo posterior. También se tuvo en cuenta el tiempo empleado, la seguridad en el 
traslado y la efectividad en la limpieza personal. En general, la evaluación permitió identificar avances en la aceptación del 
baño, mejoras en la higiene y un notable aumento en la sensación de bienestar y satisfacción personal. 
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